
- 1 -

浦川原中学校だより － おおらかに、たくましく生きぬく生徒 －

き ず な
重 点 目 標

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実
（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実
（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実
（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化

第１号 令和３年４月１９日発行

心 の ス イ ッ チ
校 長 ■■ ■■

４月７日には、新たに23名の新入生を迎え、85名の全校生徒、23名の教職員で令和３年度の教育活動が
スタートしました。教職員一同、生徒の心に火を灯し、一人一人の夢や希望、幸せの実現に向け、精一杯努力
してまいる所存でおります。どうぞよろしくお願いいたします。

令和３年度のスタートに当たり、始業式で生徒に次の話しました。
今日から新しい年度のスタートです。進級というこの節目に、気持ちを新たにリセットし、全校生徒85名で素

晴らしいスタートを切りましょう。
３年生は、最高学年として、全校のモデルを示し、全校をリードしてください。２年生は、それを支えつつ、１年

生の良き先輩となり、あるべき行動、良い学年をつくってください。一人一人が、集団の目標、そして自分自身
の目標を持ち、「こうありたい自分の姿」をもって、スタートを切ってほしいと思います。
ところで、「僕だけのやる気スイッチ」という歌を知っていますか。
「やる気スイッチ 君のはどこにあるんだろ〜♪。やる気スイッチ 君のはどんなのなんだろ〜♪。見付けてあ

げるよ 君だけのやる気スイッチ〜♪。」という歌詞でしたね。
自分のやる気スイッチの形や場所というのは、実際は自分自身にしか分からないものなのです。
そんな気持ちを込めて、東井義雄さんの「心のスイッチ」という詩をメッセージとして贈ります。

「心のスイッチ」が入っているかどうか、時々、自分自身で確認をしてほしいと思います。東井義雄さんは、
「自分は自分の主人公 世界でたった一人の自分をつくっていく責任者である。主人公である自分、自分をつ
くっていく責任者としての自分を大切にしてください。」ともいっています。
中学生時代は、「将来の土台」、そして「自分という人間の基礎」を築く時期です。成功体験だけでなく、失

敗経験や喜び、悲しみ、全てが自分の将来を豊かにするための貴重な経験であり、自分を磨く財産となりま
す。ぜひ、10年後、20年後、自分の中学時代を振り返ったとき、当時の周りの人への感謝とともに、主人公で
ある自分自身を褒めてあげられる、そんな中学時代を築いてください。その実現のため、様々な場面での「心
のスイッチ」を大切にしてください。そして、周りの人を応援できる人になってください。私たち教職員一同は、そ
んな皆さんを応援しています。

保護者の皆様、地域の皆様、令和３年度も当校の教育活動に御理解と御支援を賜りますよう、よろしくお願
い申し上げます。

「心のスイッチ （一部抜粋）」
人間の目は ふしぎな 目
見ようという 心がなかったら 見ていても 見えない
人間の耳は ふしぎな 耳
聞こうという 心がなかったら 聞いていても 聞こえない
同じように 先生の話を聞いても 少しも 聞こえない 人がいる
本当にそうだと 腹の底まで 聞く人もいる
同じように 学校に来ていても 少しも 向上しない 人がいる
毎日 ぐんぐん伸びていく 人もいる
心にスイッチが入ると 急に すばらしい子になる
心のスイッチが 人を つまらなくも すばらしくも していくんだ
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■令和３年度スタート
４月７日（水）に、転入職員４名、新入生２３名を迎え、令和３年度のスタートを切りました。１学期始業式で

は、各学年代表生徒が、先輩、最高学年となる力強い決意や、学習、部活動そして仲間との関係を向上してい
きたいという前向きな思いを語ってくれました。また、校長先生からは、進級に当たり、新鮮な気持ちで自分自
身を更に成長させてほしい、周りの人を応援できる人になってほしいとのメッセージが送られました。新年度
を迎えるに当たり新たにした新鮮な気持ちと決意を持ち続け、よりよい１年にしてきましょう。

＜保護者の皆様へ＞
・校時表を見直し、部活動がある日の下校時刻を、新人戦までは１7時45分、新人大
会以降は１７時としました。また、月曜日に加え、水曜日も部活動休止日としました。
・生徒玄関の解錠時刻は７時３０分です。管理面から時間前から解錠することはでき
かねますので、学校の外で待つ時間が極力少なく済むよう、家を出る時間を御家庭
で確認してください。
・欠席等の連絡は、７時４０分から８時10分の間に保護者の方からお願いします。

■令和３年度入学式挙行
４月７日（水）に入学式を挙行しました。２３名の新入

生は緊張の様子でしたが、堂々とした返事や所作で浦
中生としての確かな第一歩を踏み出しました。新たな決
意を胸に、中学校生活のスタートを切ったことと思いま
す。１日も早く中学校生活に慣れ、２，３年生ととも浦中

を盛り上げてほしいです。３年間の中
学校生活で、心身ともにたくましく成
長すること期待しています。

新入生代表「誓いの言葉」 ■■ ■■
寒い冬が終わり暖かい日が増えてきた今日、私たち２３名の

新入生は、無事に入学式を迎えることができました。本日は、こ
のような立派な入学式を行っていただきありがとうございます。
今日から私たちは中学生になります。 これから始まる中学

校生活に対する期待と不安を胸に抱きながら今日この日を迎
えました。思い返すと先月まで私たちは小学校に通っていまし
た。背中にランドセルを背負っていた私たちがこうして制服を着
て、登校してきました。今、「中学生になった」という実感を強く
感じています。
小学校と違い、中学校では、勉強する日が増えます。勉強が難しくなります。部活が始まります。今まで

とは大きく環境が変わります。これからの中学校生活に不安もありますが、新しい環境の中で挑戦できる
ことが楽しみです。挑戦することで成長できます。私たち２３名は、失敗を恐れず、中学校での全ての経験
を自分の力にできるようがんばります。
また、中学校３年間はあっという間に過ぎていくと思います。一日一日悔いのないよう勉強に、部活にが

んばります。まだ私たち新入生は右も左も分からない状況です。どうか先生方、先輩方、温かい目で見守
ってください。これからよろしくお願いします。

■お世話になります！～転入職員の挨拶～
教 諭 ■■ ■■（新採用）
新採用の■■■■と申します。担当教科は数学です。出身は新潟県佐渡市で、中学生の頃にはよく友達と

海へ行って遊んでいました。そして、海から上がった後は自動販売機で買った冷たいコーラを飲み干す、そこま
でが海で遊ぶ時のルーティーンです。いわゆる「ザ・島っ子」です。上越の地に住むのは初めてになりますが、
新天地でのワクワクを胸に、一生懸命頑張りたいと思います。これからよろしくお願いいたします。
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養護教諭 ■■ ■■（上越市立安塚小学校より）
４年ぶりに８年間過ごした浦川原にまた帰ってきました。中学生と過ごすのは１２年ぶりです。この４（しあわ

せ）倍数に何かを感じ、「きっといいことがある！」とわくわくが止まりません。中学生の皆さんとたくさんのわく
わくを共有し、たくさんの宝物を見付けていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

栄養士 ■■ ■■（新規採用）
「なごみちゃん」で有名な名立中学校よりこの春の異動で浦川

原中学校にきました。名立では、地元の梅やもずくをたくさん食べ
てきました。地元特産品を取り入れたおいしい給食を提供してい
きたいと思います。給食が学校に通う楽しみの一つになれば良い
と思います。よろしくお願いします。

教育補助員 ■■ ■■（上越市立有田小学校より）
有田小学校より参りました。浦川原中学校にくる前の6年間は

小学校勤務でした。きれいな校舎、飾られている花々、教室から見
える山々や川のせせらぎの風景とともに、今年度を浦川原中学校からスタートさせていたくことをうれしく思っ
ています。子どもたちと一緒に楽しく学校生活を送りたいと考えています。よろしくお願いします。

■令和３年度の教職員～よろしくお願いします～
職 名 氏 名 主な校務分掌 教科 学年・学級 部活動

校 長 ■■ ■■ － － － －

教 頭 ■■ ■ ＰＴＡ、同窓会 数学 － －

教 諭 ■■ ■■ 特別支援コーディネーター 保健体育 若鮎Ｂ組担任、２年副任 女子バスケットボール部

教 諭 ■■ ■ 進路指導主事 社会 ３年主任、３年Ａ組担任 野球部

教 諭 ■■ ■■ 生徒指導主事 国語 若鮎Ａ組担任、２年主任 剣道部

教 諭 ■■ ■■ 教務主任 音楽、数学 １年主任 吹奏楽部

教 諭 ■■ ■ 研究主任 理科 １年Ａ組担任 陸上競技部

教 諭 ■■■■■ 生徒会活動 英語 １年Ａ組担任 文化部

教 諭 ■■ ■■ 安全教育、通学指導 数学 １年・３年副任 運動部（副）

講 師 ■■ ■■ 国際理解教育 英語 ３年・１年副任 吹奏楽部、文化部（副）

養護教諭 ■■ ■■ 保健主事 － ２年副任 吹奏楽部、文化部（副）

栄 養 士 ■■ ■■ 給食指導・食に関する指導 － － －

主 任 ■■ ■■ 経理、庶務 － － －

用 務 員 ■■ ■■ － － － －

教育補助員 ■■ ■■ － － － －

非常勤講師 ■■ ■■ － 技術 主に毎週木曜に勤務

非常勤講師 ■■■■■ － 家庭 主に毎週木曜に勤務

非常勤講師 ■■■■■ － 美術 主に毎週金曜に勤務

A L T ■■■■■ － 英語 主に毎週水曜に勤務

学校司書 ■■ ■■ 月に２回勤務

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ ■■ ■■ 毎月２回勤務 ＊相談の申込みは、生徒は学級担任に、保護者は学校（養護教諭）にしてください。

調 理 員 ■■ ■■ ■■■■■ （有限会社 太陽食品）
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■生徒会入会式
４月９日（金）に生徒会入会式が実施され、新入生の入会に

あたり、生徒会の組織や機関、委員会や部活動の紹介が行われ
ました。１年生は、真剣に各発表をみていて、生徒会活動や部活
動について具体的に知ることができた様子でした。一方、２，３年
生は春休み前から準備を進め、１年生に伝わるような工夫が随
所に見られた発表を披露しました。委員会は、所属も決定し、活
動が動き出しました。来週には、部活動も１年生を加えて、本格
始動となります。一人一人が自分の力を発揮し、生徒会活動、学
校生活を盛り上げてほしいです。

■学校も「働き方改革」を推進します
上越市では、今年度「教育職員の在校等時間の上限等に関する方針」が策定されました。当校でも職員の

長時間勤務が常態化しており、早急な改善が喫緊の課題です。子どもに対して効果的な教育活動を行う上
で、職員が心身共に健康であることや、研修や教材研究をとおして専門性や授業力を向上させることは不可
欠です。つきましては、校時表の見直しに加え、これまで行ってきた行事や取組を「働き方改革」の視点から見
直しています。保護者・地域の皆様には、学校の働き方改革推進に御理解、お力添えをいただきますようお願
いします。

■行事変更のお知らせ
４月１４日（水）～１６日（金）に予定していた３年修学旅行ですが、新型コロナウイルス感染症拡大の状況が

続いており、４月７日（水）には県内で過去最多の感染者数が確認されたこと、訪問を予定していた村上市、新
潟市でも感染者数が高止まりが続いている状況がみられることから、秋以降に延期することとしました。

■５月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 土 17 月 学校預り金振替日

２ 日 18 火

３ 月 憲法記念日 19 水 尿検査（１次）、第1回生徒総会

４ 火 みどりの日 20 木 全校朝会、歯科検診

５ 水 こどもの日 21 金

６ 木 チャレンジウォーク 22 土

７ 金 チャレンジウォーク予備日 23 日

８ 土 24 月

９ 日 25 火

10 月 教育実習（～２８日） 26 水 避難訓練、学校預り金再振替日

11 火 教育相談（～１８日） 27 木 専門委員会、全国学力・学習状況調査

12 水 28 金

13 木 生徒朝会 29 土

14 金 心臓検診、血液検査 30 日

15 土 31 月

16 日

【お知らせ】 生徒の活躍、学校の様子をホームページで紹介しています。是非、御覧ください。

上越市立浦川原中学校
〒９４２－０３１４ 上越市浦川原区顕聖寺３５０番地

Tel ０２５－５９９－２２３０ Fax ０２５－５９９－３９６０
URL http://www.uragawara.jorne.ed.jp/


