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浦川原中学校だより － おおらかに、たくましく生きぬく生徒 －

き ず な
重 点 目 標

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実
（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実
（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実
（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化

第４号 令和３年７月２１日発行

あなたの命こそ奇跡
校 長 ■■ ■■

１学期の授業が今週で終了します。保護者の皆様、地域の皆様の御支援、御協力のおかげで全校生徒が
健康で無事、夏休みを迎えられることに教職員一同安堵しております。
さて、先日、３年生を対象に、上越助産師会様から講師をお招きし、「自分や異性の身体を知り、次世代を生

み育てる体づくりを知ること」「生命の誕生や生命の大切さを学び、自己肯定感を高めること」を目的として
「命、きずなを考える講座」を実施しました。そこで、「命」について考えてみたいと思います。
私たちには、一人一人に一つずつ与えられている大切な命があります。改めていうことではありませんが、

「命が大切」という理由を考えてみました。
世界の総人口は、約76億7700万人で年々増加傾向にあるといわれています。また、人間を遺伝子レベル

で考えると「５億分の１の存在」ということになります。およそ５億の精子の中の一つが一つの卵子と結び付い
て受精卵となり、新しい生命が誕生します。大変に下世話な話ですが、宝くじで２億円が当選する確率が100
0万分の１といわれますから、生命の誕生は宝くじに当選するよりはるかに難しいということになります。
このようにして、私たち一人一人の生命が誕生し、存在しているのです。一人一人の「命」がどれほど貴重

であるか分かりますね。さらに、「遺伝子には、スイッチがある」ともいわれています。これは、「皆さん一人一人
には遺伝子スイッチがあり、何かを頑張り続けることで夢が目標になり得る」ということなのです。
相田みつをさんの詩『自分の番 いのちのバトン』があります。

父と母で2人、父と母の両親で４人、そのまた両親で８人、こうし
て数えていくと・・・。あなた自身の十代前で1024人、二十代前6
00年前の１００万人を超す命のバトンを私たち一人が一人が受
け継いでいるのです。そして今この瞬間、皆さんがバトンを手にし
て走る番、生きていく番になっています。
私たち一人一人が今この瞬間を一生懸命に生きて、次世代に

バトンをつないで行くことこそが大事なのです。
◇生徒の感想より
・「私を生んでくれたお母さんに感謝しなければいけないと感じました。
生きていく上でたくさんの辛いこと、悲しいことがあるけれど、その気持
ちに負けないで自分の人生をしっかりと歩んで行きたいと思いました。」
・「人は生まれたくて生まれてくるということ。赤ちゃんは9か月もの間、
お母さんのお腹にいるということ。人形を抱いてみて、お腹の中の赤ち
ゃんは思ったより大きくて重いということ。など、大変驚かされることば
かりでした。」
・「赤ちゃんが元気で生まれてくるこが普通ではないことを知りました。
私は元気に生まれてくることができたので、これからも命を大切にして
生きて行こうと思いました。」

７月22日（木）から35日間の夏季休業になります。心身の健康を維持し、充実した夏休みを過ごしてくださ
い。保護者の皆様、地域の皆様には、日頃からの御支援、御協力に心から感謝申し上げますとともに、夏休みにおける生徒
の安全・安心に目配り、気配りをいただきますよう、よろしくお願いいたします。
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■体育祭軍決め集会・結団式
今年の体育祭スローガンは、「Ｆｕｌｌ Ｐｏｗｅｒ～全身全霊浦中魂

～」。このスローガンの下、紅、青の２軍に分かれ、競技、応援、軍旗
の「３冠」を目指して競います。７月８日（木）に、各軍のメンバーや
軍色を決めるための抽選会が、生徒会本部が企画・運営し、行わ
れました。くじを引く度に歓声が上がり、仲間を握手やハイタッチで
温かく迎え入れる様子が見られました。また、抽選会後に行われ
た結団式では、エールや校歌を歌ったり、円陣を組んだりして、士
気を高めました。まだまだコロナ禍、制約も多い中ですが、体育祭
の大成功に向け、アイディアを出し合い、力の限り頑張ります。

■うらがわら花いっぱい運動
７月９日（金）に、中学校の教育活動を支えていただいている区内の事業所

に鉢花とメッセージカードを届ける活動（「うらがわら花いっぱい運動」）を実
施しました。昨年来、コロナ禍で行事が中止になったり、活動を制約せざるを
得なかったりする状況が続いています。その中でも、地元・浦川原や地域の皆
様との絆づくりや愛着を深めるできることを考え、企画したものです。また、地
域の皆様との関わりの中で生徒のコミュニケーション力を中心とした社会性を
育みたいとも考えました。地域の方と顔の見える関係をつくるとともに、日頃の感謝やお互いにコロナ禍を乗り
越え、以前のような賑わいを取り戻そうという気持ちを少しでも自分たちの言葉や行動で伝えることができた
ら今回の目標は達成です。下に御協力いただいた事業所を掲載しましたので、保護者、地域の皆様も日々草
の花とともに子どもたちのメッセージを御覧いただけたら幸いです。

活動に御協力いただいた事業所一覧
・浦川原農業振興公社 ・丸田歯科医院 ・うらがわら保育園 ・JAえちご上越浦川原支店
・JAえちご上越浦川原物産館 ・浦川原駐在所 ・高齢者福祉センター（いきいきセンター） ・老人介護福祉施設「保倉の里」
・大陽開発 ・山本ぶどう園 ・上越信用金庫 ・浦川原郵便局
・高田図書館浦川原分館 ・浦川原区総合事務所 ・ＮＰＯ夢あふれるまち浦川原 ・浦川原診療所
・新潟第一酒造 ・東自動車 ・自然芋そば ・ナルス浦川原店
・浦川原体育館 ・ホームタウン ・コメリ浦川原店 ・セブンイレブン上越浦川原店
・三星工業浦川原テクノセンター ・グループホーム癒やしの家「うらがわら」 ・カスガ ・月影の郷
・東屋 ・武江組 ・横田電設 ・ワークセンター「おおすぎのさと」
・ヤマト運輸宅急便浦川原センター ・東頸消防署
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■各種大会・コンクール
運動部は、６月２１日（月）、２５日（金）、２６日（土）に上越地区の各種大会が行われ、剣道部が見事団体

戦、個人戦ともに県大会進出を決めました。そして、陸上部、剣道部は、通信陸上大会、県大会とよりレベルの
高い大会に参加し、実力を試しました。吹奏楽部は、７月１８日（日）に上越文化会館を会場に、地区吹奏楽コ
ンクールに臨みました。心一つの演奏に努め、銀賞という結果を収めることができました。
どの大会・コンクールでもこれまでの練習の成果を発揮しようと、全力でプレー・演奏に努めました。また、努

力する姿勢、最後まで諦めない姿には心打たれるものがありました。多くの３年生は、部活動に一区切りをつけ
ることになりますが、１，２年生に各部の伝統と自分たちの思いを引継いでほしいです。１，２年生は、新しい部
長を中心に活動が進むことになります。新たな出発をより良く切れるように各自が力を発揮してほしいです。

■クラスマッチ
7月２０日（火）に、体育応援委員会が企画・運営して、学級対

抗でドッジボール大会を実施しました。できるだけ多くの試合に出
られるよう「王様ルール」を適用したり、クラスの団結と友好を深め
られるよう男女でチームを組んだりするなど、たくさんの工夫が見
られました。各学級の総当たり戦を行った結果、２Ａと３Ａは引き分
け、１Ａとの対戦結果による人数差で優勝は２Ａ、２位が３A、そし
て、３位に１Aが続くという結果でした。熱い戦いが繰り広げられ、
体育館は熱気と歓声に包まれました。１学期最終日前日、暑さに
負けず楽しい時間を過ごすことができました。

■夏休みの過ごし方
明日7月２２日（木）から３５日間の夏休みになります。夏の暑さに負けることなく毎日

を健康に過ごすとともに、有意義に時間を過ごし、成長した姿を、８月26日（木）の２学
期始業式で見せてほしいです。一方、気分が開放的になりやすいことから、事故にあっ
たり、トラブルに巻き込まれたりすることがないように気を付けてほしいです。学校でも次
のことを中心に指導しました。詳細は、生徒に配付した「2021 Summer Challenge」の１ページに掲載して
ありますので、是非お子さんと御確認ください。家庭や地域でも子どもたちの様子の見守りをお願いします。

○「浦中生」として、社会の一員として、学校のきまり、社会のルールやマナーを守りましょう。
○「早寝」「早起き」「朝ごはん」等、生活リズムを整え、１日１日を大切に過ごしましょう。
○手洗いやマスクの着用など、夏休み中も新型コロナウイルス感染症対策をしっかり行いましょう。また、
不要不急の外出や不特定多数の人と交わる場所に行くことは控えましょう。

○「我が家のメディア使用ルール」の実践に努めましょう。また、トラブルに巻き込まれないように、モラル
やマナーを守って使用しましょう。

■上越地区各種大会 ■通信陸上大会
＜野球部＞ ■■ ■■、■■ ■■、■■■■■、
１回戦 ● １ －２８（５回） 糸魚川中 ■■■ ■、■■ ■■、■■ ■■、
＜バスケットボール部＞ ■ ■、■■ ■■ の８名が参加
１回戦 ●１９－４８ 新井中 ■県大会
＜剣道部＞ ＜陸上部＞
個人戦 ■■ ■■、■■ ■■、■■■ ■、
５位 蓑和 優 ★県大会進出 ■■ ■■ の４名が出場

男子団体戦 ５位 ★県大会進出 ＜剣道部＞
予選リーグ 個人戦 ■■ ■ ２回戦敗退
●０－４ 春日中 ○３－１ 直江津中 ＜団体戦＞
●０－５ 城東中 ○３－０ 直江津中等 １回戦 ●０－２ 木戸中

県大会出場決定戦 ■上越地区吹奏楽コンクール
○４－０ 糸魚川中 中学校Ｂの部 銀賞
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■８月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 日 17 火

２ 月 18 水

３ 火 19 木 ３年上進連テスト①、２年職場訪問レポート

４ 水 20 金 ２年職場訪問レポート

５ 木 21 土

６ 金 22 日

７ 土 学校閉庁日（部活動休止） 23 月 ２年職場訪問レポート

８ 日 山の日、学校閉庁日（部活動休止） 24 火 ２年職場訪問レポート

９ 月 振替休日、学校閉庁日（部活動休止） 25 水

10 火 学校閉庁日（部活動休止） 26 木 ２学期始業式、基礎力テスト

11 水 学校閉庁日（部活動休止） 27 金

12 木 学校閉庁日（部活動休止） 28 土 親子奉仕活動①

13 金 学校閉庁日（部活動休止） 29 日

14 土 学校閉庁日（部活動休止） 30 月

15 日 学校閉庁日（部活動休止） 31 火

16 月 部活動休止

＊８月７日（土）から１５日（日）までを学校閉庁日とします。生徒には、事故等や心配事があったときに連絡
がつくよう学級担任の連絡先を知らせてあります。緊急を伴う連絡につきましては、学級担任へお願いしま
す。なお、それ以外の用件につきましては、１６日（月）以降に学校へ御連絡ください。

■９月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 水 16 木 第２回定期テスト１日目

２ 木 17 金 第２回定期テスト２日目

３ 金 18 土

４ 土 体育祭 19 日

５ 日 20 月 敬老の日

６ 月 振替休業日 21 火

７ 火 22 水 合同駅伝大会、学校預り金再振替日

８ 水 新人大会壮行式 23 木 秋分の日

９ 木 24 金 ６年生体験教室

10 金 合同新人陸上大会、学校預り金振替日 25 土

11 土 テスト前部活動休止（～１６日） 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火 避難訓練、専門委員会

14 火 テスト前学習会① 29 水

15 水 テスト前学習会② 30 木 合同新人各種大会

【お知らせ】 生徒の活躍、学校の様子をホームページで紹介しています。是非、御覧ください。

上越市立浦川原中学校
〒９４２－０３１４ 上越市浦川原区顕聖寺３５０番地

Tel ０２５－５９９－２２３０ Fax ０２５－５９９－３９６０
URL http://www.uragawara.jorne.ed.jp/


