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浦川原中学校だより － おおらかに、たくましく生きぬく生徒 －

き ず な
重 点 目 標

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実
（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実
（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実
（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化

第８号 令和３年１２月１７日発行

「 こ こ ろ 」 の カ タ チ
校 長 ■■ ■■

11月26日（金）に浦川原小学校５・６年生児童と中学生が一堂に会し、令和３年度「いじめ見逃しゼロスク
ール集会」を行いました。この会の目的は、児童生徒がお互いを理解し、認め合えるようゲームや話し合い活
動をとおして、いじめや不登校、暴力行為等の未然防止とそれに立ち向かうことのできる強い絆づくりをするこ
とにあります。
会の結びに、「私たちは『こころ』は確かにあると思っていますが、実際に見ることはできません。どんなに優

しい『こころ』をもっていても、そのことを『カタチ』にしなければ他者には見えません。」という話をしました。そし
て、埼玉県出身の宮澤章二さんという詩人の「行為の意味」という詩の一節を基にＡＣジャパンが制作した映
像を紹介しました。

宮澤 章二 「行為の意味」 ごま書房新社 より

電車の中で席を譲れなかった学生のように、例え思いやりの心や気持ちをもっていても、そのことを行動とし
て起こさなければ、そのような気持ちをもっているとは誰も気付きません。しかし、反対に優しく思いやりのある
行動や優しい心遣いは、誰にでもすぐに分かります。
だから、私たち一人一人が、人を思いやる優しい気持ちとほんの少しの勇気をもって積極的に行動に表すこ

とが大切なのです。目の前の困っている人に手を差し伸べることができる、「こころをカタチにできる」浦中生
であってほしいと願っています。

本年中に保護者・地域の皆様から賜りました御支援、御協力に感謝申し上げますとともに、どうぞ良いお年
をお迎えください。
明年も浦川原中学校をよろしくお願いいたします。

「 行 為 の 意 味 」

あなたの「こころ」はどんな形ですか
と ひとに聞かれても答えようがない
自分にも他人にも「こころ」は見えない
けれど ほんとうに見えないのであろうか

確かに「こころ」は見えない
けれど「こころづかい」は見えるのだ
それは 人に対する積極的な行為だから

同じように胸の中の「思い」は見えない
けれど「思いやり」はだれにでも見える
それも人に対する積極的な行為なのだから

あたたかい心があたたかい行為になり
やさしい思いがやさしい行為になるとき
「心」も「思い」も初めて美しく生きる
それは 人が人として生きることだ

ACジャパン制作映像のあらすじ

電車の中で席に座っていた学生が、途中電車
に乗車してきたお腹の大きな妊婦さんに席を譲
ろうか迷う場面があります。

結局、違う席に座っていた人が席を譲りまし
た。

その後、学生は電車から降り、長い階段を上が
って行く場面に移ります。

そこには、階段を大変そうに上がって行くお婆
さんの姿がありました。

その姿を見た学生は、一度お婆さんの横を通
り過ぎた後、再び戻って来て、お婆さんに手を貸
す姿がありました。
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■いじめ見逃しゼロスクール集会
１１月２６日（金）に、 小中合同でいじめ見逃

しゼロスクール集会を行いました。今年度は、絆
づくり活動「以心伝心ゲーム」を行った後、小グ
ループでの話合い活動を行いました。話合い活
動では、各学級で取り組んできたいじめ見逃し
ゼロ活動を、Ｋ（良かったこと・これからも続けて
いきたいこと）、Ｐ（うまくいかなかったこと）、Ｔ
（改善したいこと）で分析し、よりよい活動、学校

生活について考えました。
３年生が中心となり話合いを進め、一人一人が自分たちの取組を振り返り、考えを発表
する姿が見られました。小学校の代表生徒が、「中学生はたくさんのことに気付いてすご
いと思った」と感想を発表しましたが、「心」や「思い」を進んで表現して、よりよい関係、
よりよい生活につなげてほしいです。いじめをなくし、より良い学校や社会にしたいという
のは、参加したすべての人の願いです。その実現に向け、みんなで努力していきましょう。

■生徒会役員選挙
１２月２日（木）に来年度の浦中の顔となる生徒会長、副会長を

選ぶ、役員選挙が行われました。２年生だけでなく１年生から立候
補者が出たり、全ての役職に複数の候補者が出たりするなど、例
年以上に熱い選挙となりました。候補者は、学校生活や生徒会活
動を振り返り、この先自分たちの手でどのような学校、どのような
生徒会にしていきたいかを考えてきたと思います。今後それぞれ
がリーダー的な立場に着くと思いますが、よりよい学校づくりに力
を尽くしてほしいです。また、全校生徒の皆さんは、候補者の声に
耳を傾け、大切な一票を投じたと思います。生徒会の主役は会員である皆さんです。一人一人が自分にできる
こと、やるべきことを考えて、リーダーと共によりよい生徒会、より良い学校をつくっていきましょう。

■達人に学ぶ会
1１月１６日（火）に、優れた技術や特技等をもつ地域

の方々を招いて、様々な体験を行う「地域の達人に学ぶ
会」を実施しました。今年度も６コース開設し、１１名の
「達人」から自分の選んだコースの内容や楽しさを教え
ていただきました。過去の体験を生かし、更に技能を上
達させた生徒、新たな体験を新鮮な気持ちで取り組み、
仲間と楽しそうに活動する生徒と様々でしたが、どの生
徒も「達人」の凄さや地域の魅力などを実感している
様子でした。「これからも地域の方に感謝して学んだことを生かしていきたい」と振り返った人がいました。御
指導いただいた「達人」の皆様、御支援いただいた育成会議に感謝すると共に、浦川原に誇りをもち、地域の
活動に参加するなど、地域に貢献できる人材となってほしいです。

今年度開設したコースと御指導いただいた「地域の達人」の皆様
○「草木染め」コース ・・・・ ■■ ■■ 様 ○「木材加工」コース ・・・・・・・ ■■ ■ 様
○「竹細工」コース ・・・・・・ ■■ ■■ 様 ○「ニュースポーツ」コース ・・・ ■■ ■ 様
○「和太鼓」コース ・・・・・・ ■■ ■ 様 、 ■■ ■■ 様 、 ■■■■■ 様 、 ■■ ■■ 様
○「そば打ち」コース ・・・・ ■■ ■■ 様 、 ■■ ■■ 様 、 ■■■■■■ 様

令和４年度生徒会役員
生徒会長 ■■ ■■ 男子生徒会副会長 ■■ ■■ 女子生徒会副会長 ■■ ■■
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■睡眠に関する講演会
１１月2９日（月）に、上越教育大学教授の■■■■様を講師

に迎え、睡眠に関する講演会を行いました。１学期の学校評価か
らメディア利用に拠ると考えられる睡眠が不足している生徒が多
く見られ、生活の見直しと改善を図る必要があると考え、小中連
携の取組として設定したものです。「睡眠とメディアについて」の
演題で、睡眠の重要性やメディアとの付き合い方についてのお話
をお聞きしました。中学生の時期は脳が成長する大切な時期であ
り、睡眠は欠かせないことや、寝ることの役割として、頭の中を整
理して記憶することやストレスを取ることもあるなど、睡眠について見直す視点を多く与えていただきました。ま
た、事前アンケートから、浦中生の実態としてメディア利用の時間が多いことを知ることもできました。成長する
ための大事な時間を過ごしているという意識をもち、睡眠とメディア利用について改めて見直してほしいです。

■県アンサンブルコンテスト
12月１１日（土）に上越文化会館で開催された県アンサンブルコンテストに、吹奏楽部が出

場しました。２チームが参加し、金管8重奏チームは「カテドラル・プレリュード」を、木管打楽器８
重奏チームは「『小さな楽団のための組曲第二番』１.イントラーダ Ⅱ.スケルツォ Ⅲ.メヌエッ
ト」をそれぞれ演奏しました。結果はいずれも銅賞でした。今回の経験を基に、新たな目標に向
け練習を重ね、自分たちの演奏を創り上げてほしいです。様々な場面で披露してくれることを期待しています。

■冬休みの過ごし方
来週１２月２５日（土）から１３日間の冬休みになります。１年の締めくくりをしっかりとし、決意

新たに新年を迎えてほしいです。生徒のみなさんにとっては楽しみな行事が続きますが、規則正
しい生活を心掛け、有意義な時間を過ごしてほしいです。学校では次のことを中心に指導しまし
た。詳細は、生徒に配付した「2021 Winter Challenge」の１ページに掲載してありますので、
是非お子さんと御確認ください。家庭や地域でも子どもたちの様子の見守りをお願いします。

○「浦中生」として、社会の一員として、学校のきまり、社会のルールやマナーを守りましょう。
○「早寝」「早起き」「朝ごはん」等、生活リズムを整え、１日１日を大切に過ごしましょう。
○手洗いやマスクの着用など、冬休み中も新型コロナウイルス感染症対策をしっかり行いましょう。また、
不要不急の外出や不特定多数の人と交わる場所に行くことは控えましょう。

○「我が家のメディア使用ルール」の実践に努めましょう。また、トラブルに巻き込まれないように、モラル
やマナーを守って使用しましょう。
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■１月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 土 学校閉庁日（部活動休止） 17 月

２ 日 学校閉庁日（部活動休止） 18 火 教育相談

３ 月 学校閉庁日（部活動休止） 19 水

４ 火 20 木 教育相談、生徒朝会、避難訓練③、学校預り金再振替日

５ 水 21 金

６ 木 ３年実力テスト 22 土

７ 金 ３学期始業式 23 日

８ 土 24 月 ３年第４回定期テスト

９ 日 25 火 専門委員会

10 月 成人の日 26 水 ３年三者面談

11 火 教育相談、学校預り金振替日 27 木 ３年三者面談

12 水 28 金 ３年三者面談、１・２年スキー授業

13 木 教育相談 29 土

14 金 教育相談、英語検定③ 30 日

15 土 31 月

16 日

＊１２月２９日（水）から１月３日（月）までを学校閉庁日とします。生徒には、事故等や心配事があったときに
連絡がつくよう学級担任の連絡先を知らせてあります。緊急を伴う連絡につきましては、学級担任へお願
いします。なお、それ以外の用件につきましては、４日（火）以降に学校へ御連絡ください。

■２月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 火 1５ 火 テスト前学習会① PTA常任委員会

２ 水 入学説明会 1６ 水 テスト前学習会②

３ 木 全校朝会 第2回生徒総会 17 木 １・２年第４回定期テスト１日目

４ 金 漢字検定③ 18 金 １・２年第４回定期テスト２日目

５ 土 19 土

６ 日 20 日

７ 月 21 月 学校預り金再振替日

８ 火 22 火 ＰＴＡ総会②

９ 水 23 水

10 木 学校預り金振替日 24 木 三送会 専門委員会 ３年同窓会入会式

11 金 建国記念日 25 金

12 土 テスト前部活動休止（～１７日） 26 土

13 日 27 日

14 月 28 月

【お知らせ】 生徒の活躍、学校の様子をホームページで紹介しています。是非、御覧ください。

上越市立浦川原中学校
〒９４２－０３１４ 上越市浦川原区顕聖寺３５０番地

Tel ０２５－５９９－２２３０ Fax ０２５－５９９－３９６０
URL http://www.uragawara.jorne.ed.jp/


