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浦川原中学校だより － おおらかに、たくましく生きぬく生徒 －

き ず な
重 点 目 標

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実
（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実
（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実
（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化

第１号 令和４年４月１５日発行

キーワードは『心』
校 長 中澤 正明

４月７日には、新たに１３名の新入生を迎え、７１名の全校生徒、２４名の教職員で令和４年度の教育活動が
スタートしました。教職員一同、生徒の心に火を灯し、一人一人の夢や希望、幸せの実現に向け、精一杯努力
してまいる所存でおります。どうぞよろしくお願いいたします。

さて、令和４年度のスタートに当たり、始業式では生徒に次の話をしました。
皆さんは令和３年度、学習や部活動などの学校生活の中で数々の成果を上げてきました。しかし、一方で、

学校生活や学習、部活動で少しの失敗や間違いをしてしまった人もいたかも知れません。それらの失敗や間
違いは、全く関係ありません。これから入学してくる１年生を含め全校生徒71名が令和４年度の同じスタートラ
インに立って、今この瞬間にスタートを切ったところです。新たな気持ちで、学校生活を始めてください。
皆さんは、これまでの様々な経験を活かし、伸びていく力を秘めています。昨年度、「遅れをとってしまった」、

「失敗してしまった」、「間違いをしてしまった」という人も、いくらでも挽回することは可能です。
そんな令和４年度のスタートを切ったばかりの皆さんに話をします。

キーワードは、『心』です。

「心が変われば行動が変わる。」 「行動が変われば習慣が変わる。」
「習慣が変われば人格が変わる。」 「人格が変われば運命が変わる」

つまり、心が変わると、気持ちを変えることができるということです。
自分の可能性を信じて、今現在の自分の能力よりも高いハードルを意図的に設定し、「それをいつか達成

し、やってやるぞ」と全力を傾ける。その時に大切なことは、「やってやるぞ！」という自分の心の思いにある火を
絶やさないことです。そのことが、成功や達成につながり、さらに、自分自身が持っている気が付かない能力が
伸びていくはずです。
今は、できないことがあったとしても、それは、今できないだけであって、「いつか自分なら必ずできる。できる

ようになる」と考えることが大切なのです。
皆さんは、無限の可能性を秘めています。是非、自分自身で意識し、気持ちを入れ、行動を変え、日々努力し

ながら浦川原中学校での生活一日一日を過ごしてください。必ず、皆さんが思い描いた夢を実現させることが
できるはずです。
私たち教職員一同は、そんな皆さんを精一杯応援していきます。

保護者の皆様、地域の皆様、令和４年度も当校の教育活動に御理解と御支援を賜りますよう、よろしくお願
い申し上げます。
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■令和４年度スタート
４月７日（木）に、転入職員11名、新入生１３名を迎え、令和４年度のスタートを切りました。１学期始業式で

は、各学年代表生徒が、学習や、部活動、学校生活で目標を立てていました。更に成長していきたいという力
強い思いを感じました。また、校長先生からは、「夢や希望を大事にして学び続ける1年にしてもらいたい。その
ためにも、感謝の気持ちを忘れずに、命を大切にして過ごしてもらいたい」とお話がありました。より良い１年に
していきましょう。

＜保護者の皆様へ＞
・生徒玄関の解錠時刻は７時３０分です。生徒の管理面から時間前から解錠することは
できません。家を出る時間を御家庭で確認してください。
・欠席等の連絡は、７時５０分から８時10分の間に保護者の方からお願いします。

■令和４年度入学式挙行
４月７日（木）に入学式を挙行しました。１３名の新入生は

緊張の様子でしたが、堂々とした返事や所作で浦中生として
の確かな第一歩を踏み出しました。新たな決意を胸に、中学
校生活のスタートを切ったことと思います。１日も早く中学校
生活に慣れ、２，３年生ととも浦中を活気あふれる学校にして
いきましょう。３年間の中学校生活で、心身ともにたくましく成
長すること期待しています。

新入生代表「誓いの言葉」 ■■■ ■■
春の日差しと共に、暖かな風が吹く季節となりました。本日は、私たちのために、このような立

派な入学式を行っていただき、ありがとうございます。私たち１３名は、中学校生活への期待を胸
に、浦川原中学校の門をくぐりました。
中学校生活のスタートに立った今日、私は心新たに３つの決意をしました。
1つ目は、勉強です。中学生になると、勉強がさらに難しくなると聞いています。その日習ったこ

とをしっかり復習し、分からない部分は、恥ずかしがらず先生や友達に聞くなど、理解できるよう
工夫をしていきたいです。
2つ目は、先輩や友達との関わりです。先輩方から様々な事を学びつつ、信頼関係を築いてい

きたいです。また、クラスの仲間とも、より良い関係をつくっていけるよう努力します。
3つ目は、部活動です。部活動を通して、新しいことにチャレンジし、様々なことを経験したいで

す。また、部活動を楽しみながら、自分の力を伸ばしたいです。
これからの3年間、１日１日を大切にし、充実した中学校生活になるよう、精一杯頑張ります。

先生方、先輩方、保護者の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

■生徒会入会式
４月８日（金）に生徒会入会式が実施され、新入生の入会に

あたり、生徒会の組織や機関、委員会や部活動の紹介が行われ
ました。１年生は、真剣に各発表をみていて、生徒会活動や部活
動について具体的に知ることができた様子でした。一方、２，３年
生は春休み前から準備を進め、１年生に伝わるような工夫が随
所に見られた発表を披露しました。委員会は、所属も決定し、活
動が動き出しました。来週には、部活動も１年生を加えて、本格
始動となります。一人一人が自分の力を発揮し、生徒会活動、学
校生活を盛り上げてほしいです。
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■５月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 日 17 火

２ 月 チャレンジウォーク 18 水

３ 火 憲法記念日 19 木 全校朝会

４ 水 みどりの日 20 金

５ 木 こどもの日 21 土 体育祭

６ 金 チャレンジウォーク予備日 22 日 体育祭予備日

７ 土 23 月 振替休日

８ 日 24 火 心電図・血液検査 教育相談（～３１日）

９ 月 教育実習（～２７日） 25 水 避難訓練・専門委員会・学校預り金再振替日

10 火 尿検査（二次） 26 木

11 水 27 金 英語検定

12 木 耳鼻科検診 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火 眼科検診（PM）

16 月 学校預かり金振り替え・体育祭準備期間（～20日）

■お世話になります！～転入職員の挨拶～
教 頭 仲村 健一（三条市立第一中学校より）

三条市立第一中学校から参りました仲村健一です。これから浦川原中学校のために精一杯尽力してい
きます。浦川原中学校の良さ、生徒の良さ、地域の良さを発見していきます。よろしくお願いいたします。

教 諭 樋熊 綾子（妙高市立新井中学校より）
妙高市立新井中学校からきました樋熊綾子です。『丘の上の浦川原中学校』という素敵な響きの学校

で、素直で明るい生徒の皆さんと、たくさんのことを経験し、一緒に感動の毎日を送りたいと思っています。よ
ろしくお願いいたします。

教 諭 木村 桂子（上越市立三和中学校より）
三和中学校から参りました木村桂子です。初日から人見知りせず、素直で明るいみなさんと出会うことが

でき、これからの浦川原中学校で過ごす日々が楽しみになりました。浦川原のこと、みなさんのことたくさん
教えてください。よろしくお願いいたします。

教 諭 小島 寛則（妙高市立妙高高原中学校より）
妙高市立妙高高原中学校から参りました小島寛則です。挨拶が素敵で元気な生徒の皆さんと楽しく

過ごしていきたいと思います。よろしくお願い致します。

教 諭 渡邊 尊仁（新採用）
新採用として浦川原中学校にきました渡邊尊仁です。毎朝、『坂道あ

いさつ』で素敵な声を届けてくれる生徒の皆さんに、言葉によるコミュニ
ケーションの大切さについて国語を通じて伝えていきます。よろしくお願
い致します。

教 諭 春日 洋（上越市立浦川原中学校より）
３月で定年退職しましたが、浦中と離れがたく、三度舞い戻って参りました。６年目（通算で１１年目）の

お付き合いとなります春日 洋です。本年度は、週４日の時間勤務で、副担任という立場となりますが、「情
熱」は失いません！ 精一杯頑張ります。

教 諭 横田 幸一（上越市立吉川中学校より）
上越市立吉川中学校から参りました横田幸一です。生徒入会式の時のパフォーマンスや話を聞く態度が

素晴らしいと思いました。週3日の勤務ですが、生徒の皆さんのため、地域のために頑張ります。
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栄 養 士 近藤 若奈（上越市立春日小学校より）
上越市立春日小学校からきました近藤若奈です。給食を通して、浦川原中学校の生徒の心身の健康を

支え、栄養バランスよく、適切な量を食べることの大切さを伝えていきます。よろしくお願いいたします。

教育補助員 麦谷久美子（上越市立戸野目小学校より）
教育補助員の麦谷久美子です。始業式当日、生徒たちの礼儀正しいあいさつと受け答えにとても清々し

い気持ちになりました。生徒たちの笑顔のために頑張ります。よろしくお願いします。

■令和４年度の教職員～よろしくお願いします～
職 名 氏 名 主な校務分掌 教科 学年・学級 部活動

校 長 中澤 正明 － － － －

教 頭 仲村 健一 ＰＴＡ、同窓会 数学 － －

教 諭 遠藤 好子 特別支援教育 音楽・数学 若鮎Ｂ組担任、３年副任 吹奏楽部

教 諭 永井 哲 教務主任 理科 １年主任 剣道部

教 諭 樋熊 綾子 研究主任 英語 2年A組担任 文化部

教 諭 木村 桂子 進路指導主事 英語 若鮎Ａ組担任、３年主任 文化部

教 諭 小島 寛則 生徒指導主事 保健体育 3年A組担任 陸上競技部

教 諭 渡邊 尊仁 図書館教育 国語 2年副任 野球部

教 諭 伊藤 龍矢 安全教育、通学指導 数学 １年担任 女子バスケットボール部

教 諭 春日 洋 道徳教育推進 社会 2年副任 運動部

教 諭 横田 幸一 人権教育、同和教育 社会 １年副任 運動部

養護教諭 阿部 睦子 保健主事 － 1年・３年副任 吹奏楽部（副）

栄 養 士 近藤 若奈 給食指導・食に関する指導 － － －

主 任 服部 千尋 経理、庶務 － － －

用 務 員 田中 時弘 － － － －

教育補助員 麦谷久美子 － － － －

非常勤講師 大舘 崇雄 － 技術 主に毎週木曜に勤務

非常勤講師 内山里矢子 － 家庭 主に毎週木曜に勤務

非常勤講師 久保田弓子 － 美術 主に毎週金曜に勤務

A L T ガマッシュ・フレデリック － 英語 主に毎週水曜に勤務

学校司書 松矢 希代 月に２回勤務

スクールカウンセラー 土田 優子 毎月２回勤務 ＊相談の申込みは、生徒は学級担任に、保護者は学校（養護教諭）にしてください。

調 理 員 薩美真理子 長谷川佐知子 （有限会社 太陽食品）

【お知らせ】 生徒の活躍、学校の様子をホームページで紹介しています。是非、御覧ください。

上越市立浦川原中学校
〒９４２－０３１４ 上越市浦川原区顕聖寺３５０番地

Tel ０２５－５９９－２２３０ Fax ０２５－５９９－３９６０
URL http://www.uragawara.jorne.ed.jp/


