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浦川原中学校だより － おおらかに、たくましく生きぬく生徒 －

き ず な
重 点 目 標

（１）自ら学ぶ意欲を高め、確かな学力を育む授業の充実
（２）豊かな心と主体的に生きる力を育てる特別活動･部活動の充実
（３）将来の生き方を考えさせる体験活動の充実
（４）地域とともに歩む学校の実現に向けた、家庭や地域との連携強化

第４号 令和４年７月２２日発行

挑戦 最初の第一歩 - first penguin spirit -
校 長 中澤 正明

１学期の授業が今週で終了します。保護者の皆様、地域の皆様の御支援、御協力のおかげで全校生徒が
健康で無事に夏休みを迎えられることに感謝申し上げます。

さて、「ファーストペンギン」という言葉の意味を知っていますか。
歩き方がとても愛くるしいペンギンですが、ペンギンは移動するときに、まず群れの中の一匹が動き、その後

に残りの群れが従って動くという習性があるそうです。
南極で生活するペンギンは、海に飛び込んで食料となる魚を捕食して生き抜いていく必要があります。しか

し、海にはシャチやアザラシ、オットセイなど、ペンギンにとっては天敵である肉食獣がペンギンを狙って海の中
で待ち構えています。ペンギンはいつも、「魚は食べたいけれど、海に飛び込むことで、もしかしたら天敵がいて
食べられてしまうかも知れない」という危険と常に隣り合わせで生活しているのです。テレビなどでペンギンの
映像の観ると、氷上を右往左往している場面が写し出されるのは、そのためだといわれています。
ペンギンの群れの中には、天敵に捕食されるリスクをものともせず、自分を信じてチャンスを掴もうとする勇

猛果敢なペンギンもいます。それが、「ファーストペンギン」なのです。英語では、このように勇気をもって未知の
世界や仕事に飛び込むことを「first penguin spirit」（ファーストペンギン・スピリット）というのだそうです。
「ファーストペンギン」でも、天敵に捕食されるリスクがありますが、誰よりも先に餌に有り付き、お腹一杯にな

るチャンスもまたあるのです。それだけでなく、仲間が安心して海に入る状況をつくることで、群れに多大な貢
献ができるのです。
学校生活や日常生活でも同じことがいえそうです。何か新しいことに挑戦するときには、「ファーストペンギ

ン」のように「よし、行くぞ！」、「やってやるぞ！」といった勇気や覚悟が大事となってきます。自信や勇気が無い
といって発言しなかったり、行動に移せなかったりするという心当たりのある人は思います。しかし、何をするに
も怖がって、最初の第一歩を踏み出さなければチャンスは掴めませんし、人間としても成長も有りません。

この夏休みは、「ファーストペンギン」のように、勇気と覚悟をもって最初の
第一歩を踏み出し、普段やってみたいけれど二の足を踏んでいてできない
ことに挑戦し、自分の中に眠っている無限の可能性を引き出し、それを伸ば
して行く夏休みになることを期待しています。

７月23日から3４日間の夏季休業になります。心身の健康を維持し、充実
した夏休みを過ごしてください。
保護者の皆様、地域の皆様には、日頃からの御支援、御協力に心から感謝申し上

げますとともに、夏休みにおける生徒の安全、安心に目配り、気配りをいただきますよ
う、よろしくお願いいたします。
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■仲良し給食
今年度は給食委員会が企画した｢仲良し給食｣を実施しました。まだまだコロナ禍、制約も多い中ですが、ア

イデアを出して学校生活を盛り上げていきます。給食委員長からこの行事について感想を書いてもらいました。

給食委員長 野澤 美月

コロナ禍でなかなか実現できなかった仲良し給食でしたが、黙
食を守って実行することができました。体育祭の軍に分かれて、み
んなで食べた給食は今までで一番おいしかったです。そして思い出
にもなりました。生徒も先生方もみんな笑顔でこの企画をやって良
かったと思いました。

■うらがわら花いっぱい運動
６月２７日（月）に、中学校の教育活動を支えていただいている区内の事業

所に鉢花とメッセージカードを届ける活動（「うらがわら花いっぱい運動」）を
実施しました。地元・浦川原や地域の皆様との絆づくりや愛着を深めることを
考え、企画したものです。日頃の感謝をメッセージに込めて、自分たちの言葉
で伝えることができたら今回の目標は達成です。御協力いただいた事業所を
掲載しましたので、保護者、地域の皆様も日々草の花とともに子どもたちのメ
ッセージを御覧いただけましたら幸いです。

活動に御協力いただいた事業所一覧
・浦川原農業振興公社 ・丸田歯科医院 ・うらがわら保育園 ・JAえちご上越浦川原支店
・JAえちご上越浦川原物産館 ・浦川原駐在所 ・高齢者福祉センター（いきいきセンター） ・老人介護福祉施設「保倉の里」
・大陽開発 ・山本ぶどう園 ・上越信用金庫 ・浦川原郵便局
・高田図書館浦川原分館 ・浦川原区総合事務所 ・ＮＰＯ夢あふれるまち浦川原 ・浦川原診療所
・新潟第一酒造 ・東自動車 ・自然芋そば ・ナルス浦川原店
・三星工業浦川原テクノセンター ・ホームタウン ・コメリ浦川原店 ・セブンイレブン上越浦川原店
・東屋 ・グループホーム癒やしの家「うらがわら」 ・カスガ ・月影の郷
・ヤマト運輸宅急便浦川原センター ・武江組 ・横田電設 ・ワークセンター「おおすぎのさと」

・東頸消防署

■
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■うらがわら花いっぱい活動をふりかえって

○暑くても私たちの話を笑顔で聞いてくれて嬉しかっ
たです。私も笑顔で話せました。人のために物や花、
気持ちを伝えるのは、大事だなと思いました。笑顔

で話すと相手も笑顔になるんだなと思いました。
○いきいきセンターの方に花を渡した後、少し見学さ
せていただくことになり、いきいきセンターの施設の人
と入所している方がとても喜んでいてとても嬉しい気
持ちになりました。また、９月に花を渡す時にあの笑顔
をみたいと思いました。また次回も頑張りたいです。

○ 店 長 さ ん
に、日頃の｢感謝｣と｢応援｣のメッセージをアイコンタクトをとりながら伝
えることができたので良かったです。店長さんから｢頑張ってね｣｢あり
がとう｣と言っていただき嬉しかったです。花いっぱい運動だけでなく、
地域の方に会ったら挨拶をすることで、相手も自分も嬉しい気持ちに
なると思いました。
○訪問場所に着いてからそこで働く人が優しくとてもいい雰囲気でし
た。普段あまり行ったことのない事業所に訪問して地域の方と交流する
ことができて良かったです。もう１度花いっぱい運動があるので、次も

楽しみです。
○普段、あまり関わることのない事業所で、初めて伺いました。
そこで、しっかりと気持ちを伝えることができたかなと思いまし
た。今後も、挨拶など、日々から積極的に地域の方々と交流した
り、接していければなと思います。花を渡す時は一瞬で終わって
しまいますが、これからも地域の方との絆を深め、関わりを大切
にしていきたいと思いました。
○メッセージカードには、明るい気持ちになれるようなイラストを
描きました。東頸消防署の方々が温かく迎え入れて声をかけて
くださり、とても嬉しかったです。下を向かず、自分の気持ちが
伝わるように意識してメッセージを言うことができて良かったで
す。常に地域への感謝の気持ちをもち、積極的に関わっていきたいと改めて思いました。

■表彰式
運動部は、６月２０日（月）、２４日（金）、２５日（土）に上越地区の各種

大会が行われ、陸上競技部では、走高跳で、剣道部は団体戦、個人戦とも
に県大会進出を決めました。吹奏楽部は、７月２４日（日）に上越文化会館
を会場に、地区吹奏楽コンクールに臨みます。応援よろしくお願いします。

■夏休みの過ごし方
夏の暑さに負けることなく毎日を健康に過ごすとともに、有意義に時間

を過ごし、成長した姿を、８月26日（金）の２学期始業式で見せてほしいです。詳細は、生徒に配付した「R4
Summer Challenge」の１ページに掲載してありますので、是非お子さんと御確認ください。家庭や地域でも
子どもたちの様子の見守りをお願いします。

平日7:30～18:30の間は、浦川原中学校(599－2230）へ連絡をお願いします。

上記以外の夜間、休日に緊急事態(命･健康に関わること)が生じた場合は、
浦川原中学校緊急電話へ連絡をお願いします。
浦川原中学校緊急電話 080－7189－0470
全生徒に関わることはPTAメールでお知らせします。
緊急の場合で、学校緊急電話につながらない場合は上越市教育委員会学校
教育課緊急電話に御電話ください。学校教育課 080－2371－0781
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■８月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 月 17 水

２ 火 18 木

３ 水 19 金 ３年上進連テスト①

４ 木 20 土

５ 金 21 日

６ 土 うらがわらまつり 学校閉庁日 22 月

７ 日 学校閉庁日（部活動休止） 23 火

８ 月 学校閉庁日（部活動休止） 24 水

９ 火 学校閉庁日（部活動休止） 25 木

10 水 学校閉庁日（部活動休止） 26 金 ２学期始業式、基礎力テスト

11 木 山の日、学校閉庁日（部活動休止） 27 土

12 金 学校閉庁日（部活動休止） 28 日

13 土 学校閉庁日（部活動休止） 29 月 Web週間（９／２まで）

14 日 学校閉庁日（部活動休止） 30 火

15 月 学校閉庁日（部活動休止） 31 水

16 火 部活動休止

＊８月６日（土）から１５日（月）までを学校閉庁日とします。命に関わる事故等があったとき緊急の連絡先へ
お願いします。それ以外の用件につきましては、１６日（火）以降に学校へ御連絡ください。

■９月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 木 16 金 全校朝会、第1回球技大会

２ 金 1年防災学習 17 土

３ 土 18 日

４ 日 19 月 敬老の日

５ 月 20 火

６ 火 21 水 合同駅伝大会

７ 水 新人大会壮行式 22 木 6年生体験教室、第2回CS会議、学校預り金再振替日

８ 木 23 金 秋分の日

９ 金 合同新人陸上大会 テスト前部活動休止（～１５日） 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 質問教室、学校預り金振替日 27 火 避難訓練、専門委員会

13 火 質問教室 28 水

14 水 第２回定期テスト１日目 29 木 合同新人各種大会

15 木 第２回定期テスト２日目 30 金 英語検定

【お知らせ】
「浦川原中学校のホームページを御覧ください」
浦川原中学校のホームページでは、教育活動の様子を随時紹介しております。
是非、右の QR コードにアクセスいただき、学校や生徒の様子を御覧ください。


