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浦川原中学校だより 【教育目標】 おおらかに、たくましく生きぬく生徒

き ず な
目指す生徒像

○ 夢や志をもち、挑戦し、学び続ける生徒
○ 感謝の気持ちをもち、他とかかわり、思いやる生徒
○ 命を尊ぶ心をもち、自己を鍛え、律する生徒
○ ふるさとを愛し、地域に誇りをもつ生徒

第８号 令和５年12月18日発行

「宝在心」 ～大切にしたいことを心に留めて～
校 長 寺島 政敬

上越では先んじて雪景色となった浦川原ですが、今年も「暖冬」の気配を感じています。先日は校
舎前の駐車場に並ぶ木々の中にある枯れ木を伐採していただきました。何かさみしさを感じつつも、
そこから見える景色は大変素晴らしく心に残りました。
さて、学校では、「いじめ見逃しゼロ」の取組を道徳の授業、委員会活動、いじめ見逃しゼロスクー

ル集会等を通して進めてきました。道徳授業では、授業の最後にこれからの自分の在り方について考
えをまとめる時間があります。その後の行動に活かし、よりよい自分を目指してほしいと願っています。
上杉謙信公は「『宝在心』、宝は心にある」と説き、１６の家訓を家族や家臣に示したと伝わってい

ます。それぞれの御家庭にもそのようなものがあるかもしれません。現代の私たち大人も「座右の銘」
として、日頃から心に留めて生活している人は多いと思います。日々の生き方や人生に迷いが生じた
り、決断を迫られたりしたときに、自分が大切にしている座右の銘を思い出し、励まされたり、考えを確
認したり、行動を軌道修正したりしています。「いじめ見逃しゼロ」の取組もそのときだけのことにせ
ず、その後の生き方に繋げてほしいと考えています。
ところで、年末になると清水寺の「今年の漢字」が話題になります。２０２３年１位に選ばれたのは

「税」でした。ちなみに２位は「暑」です。子どもたちにとっては、暑い天気がいつまでも続いた今年は
「暑」の方が印象深かったかもしれません。来年はどんな年になるのでしょう。ちなみに２０２４年の
干支は「甲辰（きのえ・たつ）」。様々な解釈はありますが、「今まで陰となっていた努力も報われ大き
え と

く発展する年」と捉えると、たいへん楽しみな１年になりそうです。そんな２０２４年、年の初めに願いや
決意をもって、生徒一人一人がよいスタートを切ってくれることを願っています。清水寺に習い、年のは
じめに願いや決意を一文字で表してみるのもいいですね。御家庭でも機会がありましたら話題にして
いただけるとありがたいです。
いよいよ１２月もあとわずかとなりました。１年を振り返ると閉校記念式典をはじめとする、いくつも

の記念事業を行ってきました。生徒たちもその度ごとに精一杯の姿を見せてくれました。また、それを
支えてくださった保護者･地域の皆様には、様々なところで御支援をいただき、感謝申し上げます。浦
川原中学校として残り３ヶ月となりましたが、今後とも保護者・地域の皆様には、生徒の健やかな成長
のために、激励と御支援をいただきますよう、お願いいたします。

■代表生徒選出選挙
１１月３０日（木）に来年度の東頸中学校の代表生徒を選ぶ、代表生徒選出選挙が行われました。

２年生だけでなく１年生からも立候補者が出た選挙となりました。2名が決まりましたが、生徒会の主
役は、全校生徒の皆さんです。3区の中学生が一丸となってよりよい生徒会、よりよい学校をつくって
いきましょう。

浦川原中学校代表生徒
■■ ■■さん、 ■■ ■■さん
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■達人に学ぶ会
1１月１５日（水）に、地域の達人を招いて、「地域の達人に学ぶ会」を実施しました。今年度も６
コース開設し、１１名の「達人」から自分の選んだコースの内容や楽しさを教えていただきました。
過去の体験を生かし更に技能を上達させた生徒、新たな体験を仲間と楽しそうに活動する生徒と
様々でしたが、どの生徒も「達人」の凄さや地域の魅力などを実感している様子でした。

今年度開設したコースと御指導いただいた「地域の達人」の皆様
○「草木染め」コース ・・・・ ■■■■ 様 、 ■■■■ 様
○「木材加工」コース ・・・・・・・ ■■■■ 様 ○「竹細工」コース ・・・・・・ ■■■■ 様
○「ニュースポーツ」コース ・・・ ■■■■ 様
○「和太鼓」コース ・・・・・・ ■■■■ 様 ■■■■ 様 、 ■■■■ 様
○「そば打ち」コース ・・・・ ■■■■ 様 、 ■■■■ 様 、 ■■■■ 様

☆生徒の感想や振り返り
○今年度の「達人に学ぶ会」では初めてそば打ちを体験しました。祖父がそばを打っていて、そば打
ちの大変さは知っていたのですが、今回初めて体験してその大変さを実感しました。小麦粉、そば
粉、自然薯に水を加えながら、こねるという工程は特に難しく、達人の皆さんの技術力にとても驚か
されました。上手くまとまらず、バラバラになってしまったり、ひびが入ってしまったりとなかなか上手
く行かない部分もありましたが、協力して、最後まで楽しく体験することができました。そして、自分
たちで作ったそばはとてもおいしく、達成感ややりがいを感じました。初めての経験が増え、また地
域の方と交流出来た経験は忘れません。

○竹トンボを作る作業の中で、羽を接着剤でくっつける作業が一番難しかったです。竹を削る時も、カ
ッターを上手く使えなくて大変でした。それぞれの工程が難しかったけど、木の枝の上で作製したト
ンボが止まったときは、すごく達成感を感じました。
普段あまり関わる機会のない地域の方と交流して、最初は緊張しましたが、優しく教えてくれて嬉し
かったです。今回習ったことを社会に出て活かそうと思いました。いい思い出になりました。

地域の達人に学ぶ会のアンケート結果

【達人に学ぶ会のねらい】
優れた技術や特技等をもつ地域の方から指導を受けたり、交流したりすることをとおして、地域
への愛着と誇りをもち、地域とともに歩む人材となる土台をつくる。
○活動の充実度
・大変充実していた…８６％ ・充実していた…１４％ ・あまり充実していなかった…０％ ・充実していなかった…０％
○ねらいの達成度
・十分ねらいを達成できた…６８％ ・ねらいを達成できた…３０％ ・あまりねらいを達成できなかった…２％ ・ねらいを達成できなかった…０％
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■PTA親子奉仕活動
1１月１８日（土）の午後に、PTA親

子奉仕活動として、冬囲い及び校内美
化作業を行いました。自分たちが使っ
ている校舎を感謝の気持ちをもって活
動を行いました。保護者の皆様の力強
い応援をいただき、清掃活動、冬囲い
が完了しました。貴重な時間を割き、参
加していただいた保護者の皆様、準備
・運営していただいた総務部の皆様、
大変ありがとうございました。

■いじめ見逃しゼロスクール集会
１１月2４日（金）に、 いじめ見逃しゼロスクール集

会を行いました。今年度は事前に、道徳の授業から
「いじめや差別」を題材にした学習を行いました。ま
た、全校一斉道徳で「気持ちよく過ごすための接し
方、言葉遣い」を事前に行って、小・中学校が集まり、
「いじめ見逃しゼロスクール集会」を行いました。
その集会では、「言葉の暴力、相手を傷つける暴言

をなくすために話し合おう」をテーマに、現在の自分た
ちを振り返りながら、他学年、他校の生徒への接し方
言葉遣いについてどうしていけばよいかを考えました。
また、後半は「いじめを見逃さないミニ演劇」を行いま
した。「学校版桃太郎」のシナリオを配布して、各班で
役割を決めてから、シナリオの空欄に班ごとに「温か
い言葉がけ」「いじめを見逃さないための行動」を考
え、シナリオを完成させ、劇を映像に残しました。
様々な活動の中で児童、生徒は話し合いました。ど

んな言葉が安心するのか、班で意見交換をして、その
答えを模索しながら意見をまとめていました。
12月１２日（火）は各委員会ごとにいじめをなくす

ための活動の成果を発表し、また、代表の班の劇を上
映しました。これらの活動が、一人一人の学校生活を
安心、安全に過ごすことにつながります。そして、それ
が学校だけでなく、社会に広がっていく活動につながっていきます。これから社会をつくる一員として
よりよい社会にするための一歩となることを期待しています。

■県アンサンブルコンテスト
12月10日（日）に上越文化会館で開催された県アンサンブルコンテストに、吹奏楽部が出場しま

した。クラリネット8重奏として、『バレエ音楽「赤いケシの花」よりロシア水兵の踊り』で出場しました。
毎日の練習の成果を発揮し、素晴らしい演奏を奏で、見事銀賞を受賞しました。今回の経験を糧にし
て、次の目標に向けて演奏を更に向上させていきましょう。
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■冬休みの過ごし方
来週１２月２３日（土）から１７日間の冬休みになります。１年の締めくくりをしっかりと

し、決意新たに新年を迎えてほしいです。生徒のみなさんにとっては楽しみな行事が続
きますが、規則正しい生活を心掛け、有意義な時間を過ごしてほしいです。
生徒に配付した「２０２３ Winter Challenge」を是非お子さんと御確認ください。
○「浦中生」として、社会の一員として、学校のきまり、社会のルールやマナーを守りましょう。
○「早寝」「早起き」「朝ごはん」等、生活リズムを整え、１日１日を大切に過ごしましょう。
○手洗いやマスクの着用など、冬休み中も感染症対策をしっかり行いましょう。
＊１２月２９日（金）から１月３日（水）までを学校閉庁日とします。命に関わる事故等があったときは緊急の連
絡先へお願いします。それ以外の用件につきましては、４日（木）以降に学校へ御連絡ください。

■１月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
１ 月 学校閉庁日（部活動休止） 17 水
２ 火 学校閉庁日（部活動休止） 18 木 １，２年生3校合同スキー授業
３ 水 学校閉庁日（部活動休止） 19 金 避難訓練
４ 木 20 土
５ 金 ３年実力テスト 21 日
６ 土 22 月 小中連携会議
７ 日 23 火 ３年三者面談
８ 月 成人の日 24 水 3年三者面談 預り金再振替日
９ 火 ３学期始業式 25 木 3年三者面談
10 水 26 金 専門委員会
11 木 教育相談（１９日まで） 27 土
12 金 28 日
13 土 29 月
14 日 30 火
15 月 預り金振替日 31 水 入学説明会
16 火

■２月の行事予定
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
１ 木 全校朝会 1６ 金
２ 金 第2回生徒総会 1７ 土
３ 土 1８ 日
４ 日 1９ 月
５ 月 ２０ 火 専門委員会
６ 火 2１ 水 同窓会入会式
７ 水 2２ 木 ＰＴＡ総会② 預り金再振替日
８ 木 2３ 金
９ 金 漢字検定 2４ 土
10 土 2５ 日
11 日 建国記念日 2６ 月 三送会
12 月 振替休日 2７ 火 預り金再振替日
13 火 2８ 水
14 水 2９ 木
１５ 木 PTA常任委員会 預り金振替日

【お知らせ】
「浦川原中学校のホームページを御覧ください」
浦川原中学校のホームページでは、教育活動の様子を随時紹介しております。
是非、右の QR コードにアクセスいただき、学校や生徒の様子を御覧ください。


